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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

      Учебный план ООО на 2023/2024 учебный год Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения школы № 500 Пушкинского района Санкт-

Петербурга сформирован в соответствии со следующих нормативно – правовыми 

документами федерального уровня, нормативных документов Министерства 

образования и науки, нормативно – правовыми актами регионального уровня: 

✓ Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

✓ Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего 

образования); 

✓ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

✓ санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и  оздоровления  

детей  и  молодежи», утвержденных  постановлением  Главного  

государственного  санитарного  врача  Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

✓ санитарными правилами и нормами  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  

нормативы и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  

для  человека  факторов среды  обитания»,  утвержденных  постановлением  

Главного  государственного  санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021  № 2 (далее - СанПиН  1.2.3685-21); 

✓ уставом школы. 

      Учебный план на 2023/2024учебный год является частью образовательной  

программы  образовательной организации  и  обеспечивают  выполнение  санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20  и гигиенических нормативов  и 

требований СанПиН  1.2.3685-21. 

Учебный план ООО предусматривает: 

• 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов.  

Учебный год в ГБОУ школа №500 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

начинается 01.09.2023. Последний день учебных занятий 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 8-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Обучающиеся VIII-IX обучаются по четвертям. 
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С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней, летом 

— не менее 8 недель.  Сроки каникул устанавливаются календарным учебным 

графиком. 

− по окончании I четверти (осенние каникулы) – с 28.10.2023 г. по 

05.11.2023 г. (9 календарных дней) 

− по окончании II четверти (зимние каникулы) – с 31.12.2023 г. по 

08.01.2024 г. (9 календарных дней)  

− по окончании III четверти (весенние каникулы) – с 23.03.2024 г. по 

31.03.2024 г. (9 календарных дней)  

− по окончании учебного года (летние каникулы) – с 27.05.2024 г. по 

31.08.2024 г. (14 недель). 

В школе на ступени ООО введен 5-тидневный режим работы для учащихся VIII-

IX классов. 

Для 8-9 классов продолжительность уроков 45 мин., три перемены по 20 минут, 

остальные перемены по 10 мин. 

Расписание  уроков  составляется  с  учетом  дневной  и  недельной  умственной 

работоспособности  обучающихся  и  школы  трудности  учебных  предметов,  

определенной гигиеническими нормативами СанПиН  1.2.3685-21. 

Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется  равномерно  в  течение  

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 8-9  классов - не более 7 уроков. 

Продолжительность  выполнения  домашних  заданий  должна  составлять  не  

более: в  8  классах  -  2,5  ч., в 9-х  классах - 3,5 ч. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Часы части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределены следующим образом: 

«Вероятность и статистика» - 8 класс – 1 час с целью планомерной и пошаговой 

подготовке к переходу на обновленный ФГОС ООО в 9 классе в 2024-2025 уч.г, где 

этот предмет входит в обязательную часть учебного плана. 

«Алгебра» - 9 класс – 1 час, выделение дополнительного выделение времени на 

предмет «математика» основано на рекомендациях КО Санкт-Петербурга и  

результатах внутришкольного  мониторинга по математике обучающихся 8-х классов 
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(2022-2023 учебный год), с целью закрепления и отработки, полученных новых 

математических знаний и более качественной подготовке к ГИА-9. 

«Изучение учебного предмета «Технология» происходит в рамках направлений: 

«Индустриальные технологии» («Технология. Технический труд»); «Технологии 

ведения дома» («Технология.  Обслуживающий труд»). Изучение учебного предмета 

«Технология» призвано обеспечивать активное использование знаний, полученных 

при изучении других учебных предметов; формирование и развитие умений 

выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; формирование 

представлений о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса. В 

рамках обязательной технологической подготовки обучающихся VIII класса для 

обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного 

предмета «Технология» предусмотрено изучение раздела «Черчение и графика». 

В ГБОУ школа №500 Пушкинского района Санкт-Петербурга языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ школа №500 Пушкинского района 

Санкт-Петербурга».  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией в 9 классе.  

 

 

Основу учебного плана школы составляет недельный учебный план примерной 

программы ООО № 2, представленный ниже.  
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Примерный недельный учебный план основного общего образования (максимальный в 

расчете на 6020 часов за весь уровень образования) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Филология Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 
3 3 3 3 3 15 

Итого 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при шестидневной 

учебной неделе 5 4 5 4 4 22 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при пятидневной 

учебной неделе 2 1 2 1 1 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
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Недельный учебный план для VIII-IX классов ФГОС 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 3 3 3 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 3 3 3 

Химия  2 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1    

Изобразительное искусство 1 1 1 1    

Технология Технология 1 1 1 1    

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 

Итого: 32 32 32 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе 

1 1 1 1 2 2 2 

Математика и информатика Алгебра      1 1 1 

Вероятность и статистика 1 1 1 1    

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 
33 33 33 33 33 33 33 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 
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Годовой учебный план для VIII-IX классов ФГОС 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 102 102 102 102 102 102 102 

Литература 68 68 68 68 102 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 102 102 

Математика  

и информатика 

Алгебра 102 102 102 102 102 102 102 

Геометрия 68 68 68 68 68 68 68 

Информатика 34 34 34 34 34 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 68 68 68 68 102 102 102 

Обществознание 34 34 34 34 34 34 34 

География 68 68 68 68 68 68 68 

Естественно-научные предметы Физика 68 68 68 68 102 102 102 

Химия  68 68 68 68 68 68 68 

Биология 68 68 68 68 68 68 68 

Искусство Музыка 34 34 34 34    

Изобразительное искусство 34 34 34 34    

Технология Технология 34 34 34 34    

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 34 34 34 34 34 34 

Физическая культура 102 102 102 102 102 102 102 

Итого: 1088 1088 1088 1088 1088 1088 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе 

34 34 34 34 34 34 34 

Математика и информатика Алгебра      34 34 34 

Вероятность и статистика 34 34 34 34    

Всего часов в год 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 
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